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Tasas de discapacidad por comunidades y ciudades autonomas
Personas de seis y mas afios

Galicia

Canarias

Castilla - La Mancha
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Asturias (Principado de)
Murcia (Region de)
Andalucia

Comunitat Valenciana
Castilla y Ledn
Cantabria
TOTAL
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Melilla
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Ceuta

Catalufia
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Madrid (Comunidad de)
Navarra (Comunidad Foral)
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Revisiones y actualizacion de datos

Los datos publicados hoy son definitivos y no estan sujetos a revisiones posteriores. Todos
los resultados estan disponibles en INEBase.
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EDAD 2020 (13/14)

A F N

Gréfico 8. Tasas de discapacidad por estandarizadas Comunidad Auténoma.

Melila I 175,8
Canarias I 144,2
Region de Murcia I 134,6
Andalucia I 120,2
Comunitat Valenciana e 116,5
Castilla- La Mancha - 115,0
lles Balears I 109,7
Extremadura I 105,7
Total I 102,8
Galicia e 98,5
Cantabria I 93,0
Principado de Asturias I 92,0
Aragon I 91,2
Cataluna I 91,2
Comunidad de Madrid I 90,2
La Rioja I 89,1
I 27,3
Castillay Leon N 82,6
Comunidad Foral de Navarra I 80,4
Pais Vasco I 76,5

OJD 50,0 100,0

Ceuta

150,0 200,0
Tasas estandarizadas (%)
Elaboracién propia. Fuente: EDAD 2020.

Nota: Tasas estandarizadas utilizando como poblacion tipo
la estructura del pais a 1 de julio de 2021 (INE).

La nueva encuesta de discapacidad-dependencia en Espaiia - Una panoramica demografica
de la discapacidad en Espaiia en 2020.
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¢QUE ES EL TRASTORNO MENTAL?

Es importante entender el trastorno mental como una parte de nuestra vida y una circunstancia mas de la persona, y no como
elemento que anula el resto de nuestras capacidades. Es una alteracion de tipo emocional, cognitivo y/o del comportamiento en
que quedan afectados procesos psicoldgicos basicos como son la emocion, la motivacion, la cognicion, la conciencia, la
conducta, la percepcidn, el aprendizaje y el lenguaje, lo cual dificulta a la persona su adaptacion al entorno cultural y social en el
que vive y crea alguna forma de malestar subjetivo.

¢CUALES LAS CAUSAS DE UN TRASTORNO MENTAL?

Las causas para que aparezca un trastorno mental suelen ser una combinacién de factores genéticos, del entorno social y de
experiencias vividas. No tiene nada que ver con debilidad de caracter, ni son culpa de la persona. La mayoria de los problemas de
salud mental suelen iniciarse en la adolescencia y juventud, o tras sufrir algun suceso traumatico como perder un trabajo, la
muerte de un familiar, una separacién o un desahucio.

¢QUIEN PUEDE TENER UN TRASTORNO MENTAL?

Todos tenemos posibilidades de tener un trastorno mental. De hecho, segun la Organizacion Mundial de la Salud, una de cada
cuatro personas presenta un trastorno mental a lo largo de la vida. Aunque pueda haber personas con mas predisposicion
genética que otras a tenerlo, los factores ambientales pueden afectar de forma determinante en la aparicion de trastornos
mentales, con lo que todos estamos expuestos a ello.

Segun la Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, se calcula que entre el 25 y el 3% de la poblacién en Espana,
alrededor de un millén de personas, tienen un problema de salud mental grave como la esquizofrenia o el trastorno bipolar. Y
cerca de 9 millones (un 15%) presentan en algun momento de su vida un problema de salud mental como la ansiedad o la
depresion.

¢LOS TRASTORNOS MENTALES SE CURAN?

Es posible la reouperamon de cualqwer problema de salud mental con los adecuados tratamientos p8|colog|cos farmacoldgicos,
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DATOS XERAIS DO CENSO DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE A

31.12.2023

1. Distribucion provincial e por sexo da poboacion valorada e de poboacion con

discapacidade

Provincia Poboacion valorada (1) Poboacion con discapacidade (2)
Homes Mulleres Total Homes Mulleres Total
A Coruna 69166 74534 143700 45773 50290 96063
Lugo 17769 17124 34893 11426 11137 22563
Ourense 21210 20638 41848 14692 14827 29519
Pontevedra 62604 64771 127375 45838 48801 94639
TOTAL 170749 177067 347816 117729 125055 242784

5. Numero de persoas diagnosticadas en cada tipoloxia de discapacidade

intelectual

e Tipoloxias de discapacidade intelectual Homes Mulleres Total
e 4 Limite 2707 1902 4609
: Lixeira 4220 3398 7618
Media 2999 2524 5523

Severa 1138 996 2134

Profunda 431 414 845
Trastornos do desenvolvemento 13567 8980 22547
TOTAL 25062 18214 43276
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Apoyo educativo

o lunes a viernes
Club de speaking

o lunes, por la tarde
Debate y analisis

o martes, por la tarde
Clase de inglés

o viernes, por la manana
Taller de habilidades sociales

o viernes, por la tarde
Taller de musica

o viernes, por la tarde
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Linguistica

o Asociacion Itinera Voluntarios en Saude Mental
T April 2 at 2114PM - Q

Este martes no Clube de Debate:
- A xuizo. Hai que remodelar a financiacion autondmica.
- O caso Telegram.

i LN ;
\ ~= "t R / : - Qué raios foi ... O dereito de pernada ‘a-—.__
\ . | Y / ) :

.- Asociacién Itinera Voluntarios en Satid ..  Asociacion Itinera Voluntarios en Satic g2~ Asociacion Itinera Voluntarios en Saude Ment . Asociacién Itinera Voluntarios en Satide Mental

Y © Hamend bl e e el e
bl e April 9 at 8:59AM - @ tnt, 6d - Q 19m - Q e March 19 - @
Este martes no Clube de debate : Este martes no Clube de Debate: Este martes no Clube de Debate: Este martes no Clube de Debate:
- Guerra civil: Poderlg voltar a suceder? - A xuizo: Modernos modelos de familia. - A xuizo: Inmigracién en Espana. - A xuizo: Pode mentir un goberno por Razén de Estado?
=QUEBE g;e?nwismrl'g?t - Meigas e videntes. - Altri e as industrias papeleiras en Galicia. - Iris. Toda a tda informacién personal nos teus ollos
- Qué raios foi,... A vulgata - Qué raios foi.... O xenocidio de Ruanda. -Queé raios foi... A Guardia Revolucionaria de Iran - Qué raios foi... O grupo Hepta.
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Clase de inglés
Canferencia I
- Hablamos sobre el apdstrofo s’
- (Tiempos de pasado?
- (Posesion?

- Escuchamos unas canciones

Conferencia IT = patata caliente
- Instucciones
= Me daré la vuelta v miraré hacia la pared mientras todos ustedes giran la manzana alrededor de la
mesa, de persona a persona. Cuando me doy la vuelta, quien sostiene la manzana es la victima que
tiene que responder a una pregunta que le hago. Si esa persona me da la respuesta correcta, obtiene
un punto. Si s¢ equivocan, entonces seguimos,

i [RAlE ICED — Tatel S s Fa i
I.  ;Cémo se dice “tengo una clase a las dicz de la mafiana de lunes a viernes.”

a. Ihave aclass at ten o'clock in the morning Monday through Friday.

b. [have aclass at ten in the moming from Monday to Friday.

¢. Thave aclass at 10AM Monday through Friday.

d. *RECORDATORIO IMPORTANTE®: EN espofiol, cuando estamos hablando o
escribiendo solemos omitir ef uso de los pronombres de sujeto en espaiol (como yo, ti,
él, ella, ellos, nosotros, vosotros/ustedes, etc) porgue las terminaciones verbales suelen
ser suficientes para determinar guién 7 qué es el sujeto, sin necesidad de pronunciario
o escribirlo. PERO, EN inglés, tenemos que decir los pronombres de sujeto (I, you, he,
she, they, we, efc) porgue los verbos no cambian para mostrar guién estd realizando la
accidn, asi gue dependemos mucho en los promombres de swjeto para dar eésta
informacidn.

2. jComo le dirias a un amigo que te tardards un buen rato para llegar a la cita de hoy?

a. Hey_ , lam/I'm going to be late for our meeting today.
b, Hey _ Tam/T'm running late for our meeting today,
¢.  También le puedes decir cuanto tiempo te vas a tardar
i.  “Hey Raquel, I am running late for our meeting today, I'll probably be
there at four instead of ome.™

3. [Estis en el aeropuerto de un pais anglohablante y estis un poco perdidofa, jcomo le preguntarias a
alguien por la salida?

a.  Excuse me ma'am/madamisir, can you show me where the exit is?
b.  Excuse me, ma’am/madam/sir can you help me find the exit?

c.  Excuse me, can you help me find the exit?

d.  Excuse me, do vou know where the exit is?

4. Te gusta la ropa. Estds visitando a un primo en Los Estados Unidos v te dice que debes ir al centro
comercial si quieres comprar algo de marca. Te haces amigo de una americana que Vino con su
madre mayor v estd aburrida, pero lista a ayudante. ;Coémo le pregumarias por ayuda para
encontrar ropa para ¢l inviemo y algo en lo cual puedes descansar?

a. Mame, I need clothes for the winter] want something that will keep me warm and
comfortable.
- Preguntas para el juego — CLASE AVANZADA

I. Si alguien te preguntara por la hora en este momento, jqué dirias? (Escriba wna hora en la
pizarra.)

a.  10:35AM

Otras preguntas:

. e e o

b. *RECORDATORIO IMPORTANTE*: EN algunos paises anglohablantes, solemos
usar el reloj de 12 horas en nuestras vidos cotidianas. En ¢l Reine Unido, he

escuchado que utilizan tanto el reloj de 12 horas como el de 24 horas, pero en Los
Estados Unidas, solo usamos el relaj de 12 horas

L AMiam.sam — significa “de la maniana®, “in the morning” y se proviene de
la frase lating de “ante merfdiem™ = before midday‘antes del mediodia.

ii. PMip.m.pm — significa “de la tarde” o si es_despuds de fa 6:30 0 7, “ de la
noche™ y su use proviene de la frase latima de “post meridiem”™ = after
midday/después del mediodia.

¢. Después de las 11:59 a.m., s¢ considera que todas las horas son despuds del mediodia
del dia hasta la medianoche donde volvemos a usar la am ...

2. Quieres decirle a tu amiga Inglesa un poco sobre tu vida familiar, tus gustos y tus aversiones. [ Qué
le dirias?

a.  Well, friend, I really like to read books and walk outside on sunny days. Ikkk I don't like
doing homework, nor do I like being outside on rainy days. [ live with my mom and
grandma, but I have two older brothers who moved out of the family home a long time
ago. My dad remarried and moved in with his new wife.

3. Estds visitando una ciudad de habla inglesa y tienes que hacer compras de verduras, frutas y pan
en un supermercado que s¢ llama Walmart. Nunca has entrado ¢n una ticnda tan grande v no sabes
por donde empezar, Vs una trabajadora ¥ sabes que debes aprovecharte de la oportunidad, ;Qué
le vas a preguntar?

a. Excuse me, where can I find the spinach and carrots?

b. Do you guys sell double AA batteries?

4. Tuviste un mal dia, todo te fue mal, i pareja se rompio contigo y se te cayd el mévil en el viter y
se te murid ¢l ordenador en clase. Quieres comtarle a tu amigo americano todo lo que te pasd.
{Como le dirias todo eso?

a, Frend name, | just had an awful day: my boyfriend broke up with me, 1 dropped my
phone in the toilet, and my computer died in class,

b, *RECORDATORIO IMPORTANTE* En inglés, solemos cilparnos a nosotros mismos
de todo, No le echamos la culpa al sujeto—por o menos, usualmente no

5. Te acabas de pelear con tu amiga estadounidense y quieres hablar con ella y llegar a una
resolucion. jComo le dices que estabas enojado porque nunca te dijo que no vendria a t fiesta de
cumpleafios y que tu le estabas esperando por tres horas?

6. Ta y tu amigo britdnico ven un lindo perro en el parque. Dice que ¢lla también guiere un perro,
pero sus padres no le permiten adoptar uno, (Como le dices que nunca has tenido una mascota
pero que te encantaria tener una?

7. Quieres ir a comprar la nueva Play Station que salié o se lanzd ayer, pero alin no has cobrado.
como dirias eso en inglés? .

En la primera clase = cynthia, nice, casimiro?, carmen, fran y javier, carlos, mary
En la segunda clase— carmen, cari, casimiro y raquel

I.  Tiemes una amiga americana y ella te introduce a su madre.; Como le divias a fu amiga que ella y su
madre parecen hermanas?

2 Le estds comtando a tw amigo inglés un poco sobre tu fin de semana, ;Cdmo le dirias a & que el otro dia

viste una pelicula con in hermano y o hermana?
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e Actividades realizadas diariamente

e Relacion con el equipo, avances y progresos

e Analisis de diferencias en el trabajo/sistema Espafa vs
EE.UU, diferencias culturales y lingiiisticas, etc.)

Pellexiir

e Puntos positivos
e Puntos negativos
e (Qué he aprendido con esta experiencia?
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